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TAILLE DU GROUPE3 A 12 

Circuit guide en English

We can drop you to your hotel anywhere in Nizwa

ooo

6 Nuits en camping sauvage (avec tente, matelas epais, tapis, vaisselle, materiel de cuisine)

confortable (mais sans toilettes) avec l'assistance des vehicules

3 lieux de campement differents : le premier pour 3 nuits, le second pour 2, et le dernier pour 1.

Sur chaque campement, nous installons une grande tente (photos ci-dessous) pour avoir de

l'ombre le midi, et eventuellement pouvoir s'abriter en cas de vent.

Duree 7 Jour

DEPART 25/12/2023 @ 08:30 AM

Meet on the parkig of the souq in Nizwa


We can also pick-up you from your hotel anywhere in Nizwa…

Guide Ibrahim (speaks also Arabi)

DESERT BLANC
25/12/2023 - 31/12/2023

Exploration a pied d'un petit desert peu visite, mais qui offre des paysages grandioses et varies. Un beau voyage

pour les amateurs de desert! L'organisation souple du voyage permet qu'il convienne aussi bien aux sportifs qu'aux

plus contemplatifs.

Niveau 2 & 3 Circuits pouvant contenir des randonnees a la journee (jusqu'a 800m de denivelee positive) et

des randonnees aquatiques pas trop difficiles.


Nous avons des vehicules durant tout le voyage. Si certains participants ne veulent pas faire

certaines randonnees ou descentes de canyon, ils peuvent toujours faire l'etape en voiture et

profiter de temps libre dans de beaux endroits, voire meme souvent se voir proposer un

programme alternatif plus facile.

Note sur le desert
Nous faisons en general, le matin, une balade de 3 a 4 heures, principalement dans le sable,

parfois sur des rochers. La chaleur et le sable mou peuvent causer quelques difficultes. Le

soir, nous faisons une autre balade d'une duree comprise entre 1/2 heure et 2 heures. 

Ceux qui le souhaitent peuvent toujours rester au campement et vaquer a leurs occupations ou

faire une balade plus courte, le matin, comme le soir. Quand nous changeons de campement,

il est possible pour quelques uns de faire l'etape en voiture. 

FIN 31/12/2023 @ 06:00 PM
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Coucher de soleil entre Désert Blanc et collines (2 heures )

Nous montons sur un petit plateau proche du campement. A la lumiere du soir, les contrastes sont magnifiques : sable

ocre, sable blanc, roche blanche, roche noire, … De tous les cotes, le paysage est different.
- Niveau 1*

- Temps de marche : 1 a 2 heures

Campement entre collines noires et dunes blanches

JOUR 1
25/12/2023  - Lunch - Dinner

Transfert vers le desert blanc, entre pierres et sable (3  heures  30 - 350 Km)

Tente individuelle
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Tente individuelle

Premiere randonnee dans ce desert! Nous partons le matin en promenade et faisons une boucle pour rejoindre le camp

en fin de matinee : collines rocheuses recouvertes de sable blanc ou crème, vegetation clairsemee, camps d'eleveurs

bedouins, et parfois des vues sur l'ocean a l'horizon. Apres le dejeuner et un peu de repos a l'ombre, nous repartons en

fin d'apres-midi pour une balade plus courte et apprecions la douceur du paysage sous la lumiere du soir, avant un bon

diner et une nuit sous les etoiles (… ou la lune?!…)
- Niveau 2 & 3*

- Temps de marche : 4 a 5 heures

- Denivelee : +200m/-200m

Campement entre collines noires et dunes blanches

JOUR 2
26/12/2023 Breakfast - Lunch - Dinner

Randonnee aux abords du Desert Blanc (6 heures )
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Tente individuelle

Nous partons de nouveau faire une balade en boucle a partir du camp, mais dans une autre direction : le sable est plus

blanc, de meme que les roches qui affleurent, et l'ocean plus proche. En fin de matinee, nous rejoignons le campement,

dejeuner, et repos. En fin d'apres-midi nouvelle balade au coucher du soleil.
- Niveau 2 & 3*

- Temps de marche : 4 a 5 heures

- Denivelee : +200m/-200m

Campement entre collines noires et dunes blanches

JOUR 3
27/12/2023 Breakfast - Lunch - Dinner

Randonnee aux abords du Desert Blanc (6 heures )
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Paysage varie ou se cotoient dunes de sable, affleurements rocheux, et une "foret" d'accacia.

Tente individuelle

Randonnee entre dunes et affleurements rocheux (6 heures )

Nous traversons des paysages splendides : des dunes de sable parfois ocre, et parfois blancs qui laissent affleurer des

formations rocheuses. A midi, nous arrivons a notre campement. Apres une pause pour le dejeuner et la sieste, nous

repartons depuis notre campement pour voir le coucher de soleil dans cet environnement magnifique.

- Niveau 2 & 3*

- Temps de marche : 4 a 5 heures

Campement dans le desert

JOUR 4
28/12/2023 Breakfast - Lunch - Dinner

Transfert vers le desert blanc, entre pierres et sable (0  heure  30 - 30 Km)
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Tente individuelle

Nous passons la journee dans ce desert si particulier, ou des plateaux rocheux de differentes couleur sont recouverts

par des dunes de sable parfois ocre et parfois crème. Nous partons le matin faire une balade puis nous rentrons a notre

campement en fin de matinee quand il commence a faire chaud pour manger et se reposer a l'ombre. En fin de journee,

quand la lumiere devient belle et que la chaleur baisse, nous repartons pour une autre balade jusqu'au coucher du soleil

- Niveau 2 & 3*

- Temps de marche : 2 a 5 heures

Campement dans le desert

Paysage varie ou se cotoient dunes de sable, affleurements rocheux, et une "foret" d'accacia.

JOUR 5
29/12/2023 Breakfast - Lunch - Dinner

Journee dans le desert, entre pierres et sable (7 heures )
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Tente individuelle

Magnifique journée de marche . Nous partons du campement ou le sable est ocre. Nous traversons plusieurs petits

plateaux entrecoupées de langues de sable. Plus nous avançons, plus le sable est blanc. Enfin, nous découvrons de

magnifiques dunes entièrement blanche. Paysage somptueux et irréel… Nous traversons ces dunes et arrivons a la mer

en fin de matinee ou debut d'apres-midi. En fin de journee, nous repartons pour une petite boucle dans les dunes

blanches.
- Niveau 2 & 3*

- Temps de marche : 3 a 5 heures

Campement dans le desert blanc, en bord de mer

Paysage inhabituel : des dunes d'un blanc immacue d'un cote, et l'ocean indien de l'autre…

JOUR 6
30/12/2023 Breakfast - Lunch - Dinner

Traversée du Désert Blanc (6 heures )
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Ce matin, nous prenons le temps de profiter de ce lieu magique. Activités au programme autour du camp : ballade dans

les dunes blanches, observation des oiseaux sur la plage, ou baignade…

Transfert vers Nizwa (3  heures  30 - 350 Km)

JOUR 7
31/12/2023 Breakfast - Lunch -       

Matinée a notre campement (3 heures )
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Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Niveau 5

Aucune difficulte. Balade facile et courte accessible a toute personne marchant occasionnellement

Randonnee facile avec moins de 300 metres de denivelee sur un terrain ne presentant pas de grosse difficulte. Accessible a toute 

personne pratiquant la marche de facon reguliere

Randonnees avec une denivelee de 300 a 800 metres. Accessible a toute personne pratiquant regulierement la marche en 

montagne. Les randonnees avec une denivelee inferieure et classees Niveau 3 presentent des difficultes de terrain

Randonnees avec une denivelee de 800 a 1100 metres accessibles aux personnes pratiquant la randonnee sportive en montagne

Randonnees longues avec une denivelee superieure a 1000 metres et pouvant inclure quelques passages necessitant les mains

Niveau de difficulte Randonnee & Balade
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